
TESTS DE LIBRE 
DE L’ASSOCIATION ROMANDE DE PATINAGE

valable à partir du 1er juillet 2007

1) Les tests de l’ARP sont obligatoirement organisés par des clubs affiliés à l’ARP avec un jury 
dont la majorité des juges fait partie de clubs affiliés à l’ARP.

2) Pour se présenter à un test ARP, il faut être membre d’un club faisant partie de l’ARP et 
posséder la licence ARP renouvelée.

3) Les éléments reçoivent une valeur de base selon la tabelle ISU. Les juges donnent des 
appréciations appelées des GOE (niveau d’exécution des éléments). Pour réussir un test ARP, il 
faut obtenir auprès de la majorité des juges au moins la valeur de base pour la majorité des 
éléments et chez les mêmes juges le total minimum.

4) Une troisième exécution est autorisée une fois dans le test pour autant que le candidat ait 
obtenu une majorité de GOE -3. Si cette 3ème exécution vaut à nouveau un GOE de -3, le 
candidat peut continuer le test, mais ne peut plus le réussir. 

5) Les tests doivent se passer dans l’ordre (6 ème, 5 ème, ...)

6) En cas d’échec, le même test ne peut être refait avant 30 jours.

7) Les tests de 6 ème, 5 ème, 4 ème et 3 ème classe sont organisés par les clubs et doivent être 
terminés le même jour.

8)  Pour les tests de 6 ème, 5ème, 4 ème et 3 ème classe, à titre exceptionnel, ces tests peuvent 
être patinés sur une piste plus réduite. Pour chaque cas, l’autorisation doit être demandée au 
préalable au président de la  CTA.

9)  Les tests doivent être annoncés jusqu’au 30 avril de l’année en cours au moyen des 
formulaires adéquats au responsable du registre des tests. 

10) Les feuilles de tests (classes 6 à 3) se téléchargent sur le site patin.ch. Une finance de 2.- 
doit être payée à l’ARP pour chaque test tenté. Une photocopie du bulletin de versement doit 
être jointe au relevé des tests. En cas de non respect de cette clause, le test sera annulé.

6 ème classe ou petite médaille de bronze:

2,7

1,6

1,5

1,4

0,9

GOE+3

2,2

1,2

1,1

1,0

0,7

GOE+2

1,7

0,9

0,8

0,7

0,5

GOE+1

1,2

0,6

0,5

0,4

0,3

  GOE 0

0,9

0,5

0,4

0,3

0,2

GOE -1

0,6

0,4

0,3

0,2

0,15

GOE -2

0,2

0,3

0,2

0,1

0,1

GOE -3

USp1

1Lo

1S

1TR

Pirouette debout 
niveau 1**

Pas avec trois 
dehors et 
dedans
avant *

Loop

Salchow

Saut de trois
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Valeur des éléments en fonction 
des GOE donnés par les juges



Total minimum par juge  : 3,0
Jury: trois juges de 2 ème classe
Finance d’inscription: Fr: 30.- dont 2.- pour l’ARP.
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 28 m.

Commentaires: 
* le pas doit être patiné sur les deux pieds. La forme du pas doit être un huit ou une ligne  
droite ou un cercle ou une serpentine
** la pirouette doit avoir un minimum de 6 tours.

5 ème classe ou grande médaille de bronze:

1,9
1,8
1,7
1,8
1,7
1,6

2,2

1,9

2,2
2,1
2,0
2,1
2,0
1,9

1,2

1,1

GOE+2

2,7

2,4

2,6
2,5
2,4
2,5
2,4
2,3

1,6

1,5

GOE+3

1,7

1,4

0,9

0,8

GOE+1

0,9

0,7

1,5
1,4
1,3
1,4
1,3
1,2

0,5

0,4

GOE -1

0,2 0,6

0,4 0,5

1,3
1,2
1,1
1,2
1,1
1,0

1,4
1,3
1,2
1,3
1,2
1,1

0,3 0,4

0,2 0,3

GOE 0GOE -3 GOE -2

1,2

0,9

1,6
1,5
1,4
1,5
1,4
1,3

0,6

0,5

SSp1Pirouette assise 
niveau 1***

1Lz+1Lo+1Lo
1Lz+1Lo+1T
1Lz+1T+1T
1F+1Lo+1Lo
1F+1Lo+1T
1F+1T+1T

1Lz

1F

Pas avec trois, 
changements de 
carre et mohawks 
* *

Combinaison de 
3 sauts simples*

Lutz

Flip

Total minimum par juge : 4,6
Jury: un candidat-juge 1 ère classe 
et deux juges de 2 ème classe
Finance d’inscription: Fr: 30.- dont 2.- pour l’ARP.
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 56 m.
.

Commentaires: 
* la combinaison de 3 sauts doit être choisie parmi les 6 possibilités citées ci-dessus, toutefois 
pour que l’élément soit réussi, il faut obtenir au moins 1,4 .
la combinaison doit être annoncée au juge-arbitre au début du test.

* * les trois et changements de carre doivent présentés sur les deux pieds en avant et en 
arrière. La forme du pas peut être une ligne droite, un cercle ou une serpentine

*** la pirouette doit avoir un minimum de 6 tours.

Pour un élément non conforme, on attribue un GOE-3 à l’élément.
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Valeur des éléments en fonction 
des GOE donnés par les juges



4 ème classe ou petite médaille d’argent

 

0,2

0,8

0,8
1,0
0,9
1,1
1,1
1,3
0.7
0,8

0,3

0,3

GOE -3

0,6

1,2

1,2
1,4
1,3
1,5
1,5
1,7
1,1
1,2

0,7

0,4

GOE -2 GOE -1

0,9

1,5

1,5
1.7
1,6
1,8
1,8
2,0
1,4
1,5

1.0

0,6

SpSt1

2,72,21,7

3,32,82,3

3,3
3,5
3,4
3,6
3,6
3,8
3,2
3,3

2,8
3,0
2,9
3,1
3,1
3,3
2,7
2,8

2,3
2,5
2,4
2,6
2,6
2,8
2,2
2,3

2,82,31,8

2,31,81,3

GOE 0 GOE+3GOE+2GOE+1

1,2

1,8

1,8
2,0
1,9
2,1
2,1
2,3
1,7
1,8

1,3

0,8

CSp1Pirouette 
horizontale 
niveau 1***

1F+2T
1F+2Lo
1Lz+2T
1Lz +2Lo
1A+2T
1A+2Lo
1T+2T
1Lo+2T

2T

1A

Pas avec des 
spirales**
niveau 1

Combinaison 
d’un saut simple 
et d’un double*

Double toeloop

Axel

Total minimum par juge : 6.9
Jury: un juge 1 ère classe et 
deux juges de 2 ème classe
Finance d’inscription: Fr: 40.-  dont 2.- pour l’ARP.
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 56 m.

Commentaires: 
* la combinaison doit être choisie parmi les 8 possibilités citées ci-dessus, toutefois pour que 
l’élément soit réussi, il faut obtenir au moins 1,8 .
la combinaison doit être annoncée au juge-arbitre au début du test.

* * le pas doit contenir au moins 3 positions différentes de spirales de 3 secondes chacunes et 
un changement de pied. Pour le dessin, suivre les normes ISU

*** la pirouette doit avoir un minimum de 6 tours avec la jambe libre tendue à l’horizontale

Pour un élément non conforme, on attribue un GOE-3 à l’élément. (par exemple un double 
avec plus d’1/4 de rotation en moins)
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3 ème classe ou grande médaille d’argent

 

0,7

0,8

1,6
1,6
1,8
2,0
2,2

0,5

0,3

GOE -3

1,1

1,2

2.0
2,0
2,2
2,4
2,6

0,9

0,7

GOE -2

1,4

1,5

2,3
2,3
2,5
2,7
2,9

1,2

1,0

GOE -1

4,1
4,1
4,3
4,5
4,7

3,6
3,6
3,8
4,0
4,2

3,1
3,1
3,3
3,5
3,7

2,6
2,6
2,8
3,0
3,2

SlSt1

3,22,72,2

3,32,82,3

3,02,52,0

2,82,31,8

GOE 0 GOE+3GOE+2GOE+1

1,7

1,8

1,5

1,3

CoSp1Pirouette  *** 
combinée sans 
changement de 
pied, niveau 1

2S +2T
2T+2T
2Lo+2T
2F+2T
2Lz+2T

2Lo

2S

Pas en ligne 
droite **
niveau 1

Combinaison de 
2 doubles sauts 
avec un double 
toe loop

Double loop

Double salchow

Total minimum par juge : 8,9
Jury: deux juges de 1 ère classe et 
un juge de 2 ème classe
Finance d’inscription: Fr: 40.-  dont 2.- pour l’ARP.
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 56 m.

Commentaires: 
* la combinaison doit être choisie parmi les 5 possibilités citées ci-dessus, toutefois pour que 
l’élément soit réussi, il faut obtenir au moins 2,6 .
la combinaison doit être annoncée au juge-arbitre au début du test.

* * le pas doit contenir une série de becs variés et des pas de nature différente tout au long de 
son exécution. 
 
*** la pirouette doit avoir un minimum de 10 tours, pour obtenir la note de base il faut la 
présence de 3 positions différentes tenues au minimum 2 tours.

Pour un élément non conforme, on attribue un GOE-3 à l’élément. (par exemple un double 
avec plus d’1/4 de rotation en moins)
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2 ème classe:

1 ère partie

3,0
3.3
3.9
4.1

3.2
3.5
3.8
4.5

2.5
2.8
3.4
3.6

2.7
3,0
3.3
4,0

2,0
2.3
2.9
3.1

2.2
2.5
2.8
3.5

1 . 5
1.8
2.4
2.6

1 . 7
2,0
2.3
3,0

1.2
1.5
2.1
2.3

1.4
1.7
2,0
2.7

0.9
1.2
1.8
2,0

1.1
1.4
1.7
2.4

0.5
0.8
1.4
1.6

0.7
1,0
1.3
2,0

GOE+3GOE+2GOE+1GOE -1GOE -2GOE -3

3.2
3.5
3.8
4.5

2.7
3,0
3.3
4,0

2.2
2.5
2.8
3.5

1.4
1.7
2,0
2.7

1.1
1.4
1.7
2.4

0.7
1,0
1.3
2,0

1.7
2 , 0
2.3
3.0

0,8
1,3
1,0
1,3

1,2
1,7
1,7
2,0

1,5
2,0
2,4
2,7

3,3
3,8
4,6
6,4

2,8
3,3
4,1
5,4

2,3
2,8
3,6
4,4

1,8
2 , 3
3,1
3,4

3,4
3,6
3,6
3,8
3,8
3,9
4.0

3,0
3,2
3,2
3,4
3,4
3,5
3,7

2,6
2,8
2,8
3,0
3,0
3,1
3,3

SeSt1
SeSt2
SeSt3
SeSt4

1,4
1,6
1,6
1,8
1,8
1,9
2,0

1,8
1,9
1,9
2,0
2,0
2,2
2,4

2,0
2,2
2,2
2,3
2,3
2,5
2,6

2,2
2 , 4
2 , 4
2,6
2,6
2,7
2,9

3,22,72,20,7 1,1 1,4 1 , 7

LSp1
LSp2
LSp3
LSp4

FSSp1/FCSp1
FSSp2/FCSp2
FSSp3/FCSp3
FSSp4/FCSp4

GOE 0

CU/CS/CCSp1
CU/CS/CCSp2
CU/CS/CCSp3
CU/CS/CCSp4

Pirouette une 
position avec 1 
changement de pied 
niveau 2*****
(6/6)

2Lo+2T+SEQ
2Lo+2Lo+SEQ
2F+2T+SEQ
2F+2Lo+SEQ
2Lz+2T+SEQ
2Lz+2Lo+SEQ
2Lz+2F+SEQ

2F

Dames:
pirouette renversée 
niveau 1***
(8 tours)

Messieurs:
Flying 
niveau 1****
(8 tours)

Pas en serpentine *
niveau 2

Séquence de 2 
doubles sauts*

Double flip

Les tests d’or sont jugés avec le système informatique.
Pour réussir la première partie du test, il est nécessaire d’obtenir le score technique de  
9,9 points pour les filles et de 10,1 pour les messieurs.
De plus auprès de la  majorité de juges, le candidat doit avoir réussi 3 éléments sur 5.   
(Un élément est réussi s’il a été reconnu par le pannel technique comme conforme aux 
exigences et jugé avec au moins un GOE 0)
Les éléments qui n’atteignent pas le “level” demandé doivent recevoir un GOE négatif 
de -1 ou -2.

Jury: trois juges de championnats,
Panel technique: 1 technical controller + 2 technical specialist +data operator +video operator + 
1 calculateur
Finance d’inscription: Fr: 100.-      
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 56 m.

Commentaires: 
* la séquence de sauts doit être choisie parmi les possibilités citées ci-dessus, toutefois pour que 
l’élément soit réussi, il faut obtenir au moins 2,4 
La combinaison doit être annoncée au début du test.

** le pas en serpentine doit être de niveau 2 avec un GOE 0 pour être un élément réussi. Des 
exemples de pas peuvent être demandés.
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*** la pirouette renversée doit être conforme aux exigences du programme court .
      ( soit 8 tours en renversée ou de côté, la position bielmann est permise après 8 tours )

**** tous les flying sont possibles ( minimum 8 tours)

***** la pirouette une position avec un changement de pied doit être de niveau 2 avec un GOE 
0 pour être un élément réussi.

Une troisième exécution est possible une fois dans le test, si la majorité des juges ont attribué un 
GOE -3.

 

2 ème partie

Les jeunes filles doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la 
catégorie Juniors ISU ( 3’30)
On exige un total minimum de 22 points pour le score technique et un total minimum 
de 22 points  pour les components (moyenne des components  2,75)

Les messieurs doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la 
catégorie Juniors ISU(4’)
On exige un total minimum de 26 points pour le score technique et un total minimum 
de 27,5 points  pour les components (moyenne des components  2,75)

3 chutes dans le programme => performance de 1.0 et test échoué

En cas d’échec à la 2 ème partie du test, le patineur peut se représenter directement à la 2e 
partie. Il bénéficie de 2 nouvelles tentatives parmi les 3 qui suivent la réussite des éléments.
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1 ère classe

1 ère  partie

3,5
4,0
4,5
5,0

3,2
3,5
3,8
4,5

3,3
3,8
4,6
6,4

6,0
6,4
6,2
6,2
6,3
6,2
6,0
6,0
5,8

3,4
6,5

GOE+3

2,5
3,0
3,5
4,0

2,2
2,5
2,8
3,5

1,3
2,8
3,6
4,4

5,0
5,4
5,2
5,2
4,8
5,2
5,0
5,0
4,8

2 , 4
4,5

GOE+1

1,7
2,2
2.7
3,2

1,4
1,7
2,0
2,7

1,5
2,0
2,4
2,7

4,2
4,6
4,4
4,4
4,0
4,4
4,2
4,2
4,0

1,6
2,8

GOE -1

3,0
3,5
4,0
4,5

2,7
3,0
3,3
4.0

2,8
3,3
4,1
5,4

5,5
5,9
5,7
5,7
5,3
5,7
5,5
5,5
5,3

2,9
5,5

GOE+2

1,4
1,9
2,4
2,9

1,1
1,4
2,7
2,4

1,2
1,7
1.7
2,0

3,9
4,3
4,1
4,1
3,7
4,1
3,9
3,9
3,7

1,3
2,1

GOE -2

1,0
1.5
2,0
2,5

0.7
1,0
1.3
2,0

0,8
1,3
1,0
1,3

3,5
3,9
3,7
3,7
3,3
3,7
3,5
3,5
3,3

0,9
1,4

GOE -3

4 , 5
4,9
4,7
4,7
4,3
4,7
4 , 5
4 , 5
4,3

2Lz+2T+2T
2Lz+2Lo+2Lo
2Lz+2T+2Lo
2Lz+2Lo+2T
2F+2T+2T
2F+2Lo+2Lo
2F+2T+2Lo
2F+2Lo+2T
2Lo+2Lo+2T

1,8
2 , 3
3,1
3,4
1,7
2 , 0
2,3
3,0

2,0
2 , 5
3,0
3,5

1,9
3,5

CiSt1
CiSt2
CiSt3
CiSt4
FSSp1/FCSp1
FSSp2/FCSp2
FSSp3/FCSp3
FSSp4/FCSp4

GOE 0

CCoSp1
CCoSp2
CCoSp3
CCoSp4

Pirouette 
combinée avec un 
changement de 
pied 
niveau 2***
(6/6)

2Lz
2A

Flying 
niveau 2***
(8 tours)

Pas circulaire 
niveau 2***

Combinaison de 
trois doubles 
sauts**

Double lutz*
Double axel*

Pour réussir la première partie du test, il est nécessaire d’obtenir le score technique de 
13,7 points pour les jeunes filles et les messieurs.
De plus auprès de la majorité de juges, le candidat doit avoir réussi 3 éléments sur 5.   
(Un élément est réussi s’il a été reconnu par le pannel technique comme conforme aux 
exigences et jugé avec au moins un GOE 0, sauf pour le 2Lz qui doit recevoir un GOE 
+1 et 2A au moins GOE -1)
Les éléments qui n’atteignent pas le “level” demandé doivent recevoir un GOE négatif 
de -1 ou -2.

         
Jury: trois juges de championnats,
Panel technique: 1 technical controller + 2 technical specialist +1 data operator +1 video 
operator + 1 calculateur
Finance d’inscription: Fr: 100.-
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 56 m.
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Commentaires:
* le choix entre le double lutz et  le double axel est possible, toutefois pour que l’élément soit 
réussi, il faut obtenir un minimum de 2,4 points. 

* *la combinaison doit être choisie parmi les possibilités citées ci-dessus, toutefois pour que 
l’élément soit réussit, il faut obtenir au moins 4,5
la combinaison doit être annoncée au technical controller au début du test.

* * *pour les niveaux des pirouettes et des pas se référer aux circulaires ISU.
 Des exemples de pas peuvent être demandés.

Une troisième exécution est possible une fois dans le test, si la majorité des juges ont attribué un 
GOE -3.

2 ème partie

Les jeunes filles doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la 
catégorie Seniors ISU ( 4’)
On exige un total minimum de 25 points pour le score technique et un total minimum 
de 24 points  pour les components (moyenne des components  3,00)

Les messieurs doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la 
catégorie Seniors ISU(4’30)
On exige un total minimum de 29 points pour le score technique et un total minimum 
de 30 points  pour les components (moyenne des components  3,00)

3 chutes dans le programme => performance de 1.0 et test échoué

En cas d’échec à la 2 ème partie du test, le patineur peut se représenter directement à la 2e 
partie. Il bénéficie de 2 nouvelles tentatives parmi les 3 qui suivent la réussite des éléments.
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